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Die Welt ist voller vielfältiger 
Menschen mit individuellen 
Wünschen und Vorstellungen. 
Diese Vielfalt feiern wir mit 
unseren Büchern. 

Wir sind ein Verlag für Abenteurerinnen genauso wie für 

Genießer, für Wissbegierige und Literatur begeisterte. Denn 

auch wir wollen Neues lernen, uns aus dem Alltag davon­

tragen lassen und hinaus in die Welt gehen, um etwas zu 

erleben. In unserem ersten Programm finden Sie deshalb 

Bücher von Menschen, die uns etwas zu sagen haben.

Ricardo Fögers Autobiografie „Der Mann, der einmal ein 

Mädchen war. Meine zwei Leben im Dorf“ möchten wir 

Ihnen besonders ans Herz legen. Der Autor kam in einer 

kleinen Tiroler Gemeinde als Mädchen zur Welt und kämpfte 

seit frühester Kindheit mit seiner Geschlechts identität. 

Seit einigen Jahren lebt er als Mann. Nun erzählt er ohne 

Scheu und Scham seine Geschichte, um aufzuklären, um 

Intoleranz entgegenzutreten und um Mut zu machen. 

Der Historiker Michael Gehler gewährt uns einen einzig­

artigen Einblick in das Leben einer weiteren beein drucken­

den Persönlichkeit: Südtirols Altlandeshauptmann Luis 

Durnwalder. Sein politisches Wirken und sein Einfluss auf 

Südtirol stehen im Mittelpunkt des Gesprächsbandes.

Wir laden Sie ein, mit uns auf eine Reise durch die Viel­

falt unseres Programms zu gehen. Falls das jetzt sehr 

 anstrengend klingt: Keine Sorge, Sie können es sich gerne 

auf der Couch gemütlich machen! Auch Jetlag oder Sonnen­

brand sind nicht zu erwarten, dafür aber jede Menge 

Erlebnisse.

Wir wünschen viel Spaß beim Entdecken!
Ihr Team vom Michael Wagner Verlag
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Vom Mädchen zum Mann. 
Von Anja zu Ricardo. 
Von sich zu sich.

4

ricardo Föger ist medizinischer 

Masseur, Systemaufsteller und 

Kinesiologe. Seine Praxis „Körper & 

Seele“ liegt mitten in einer kleinen 

Bilderbuch­Ortschaft im Herzen 

von Tirol – in demselben Ort, in 

dem er aufgewachsen ist und 

heute noch glücklich mit seiner 

Frau Miriam und ihrer Tochter Elea 

lebt. Geboren wurde er 1987 als 

Mädchen. Sein Name war Anja, er 

lebte mit seiner Familie in Silz und 

war schon als Kind ein Junge. Nur 

war er nie einer. Und nun, 10 Jahre 

nach seinem Coming­Out 2011, 

ist er endlich angekommen – im 

Leben seiner Träume und bei sich 

selbst.

Ricardo Föger ist der Mann, der einmal ein Mädchen 

war. Anja, um genau zu sein. So ganz stimmt das aber 

nicht: Denn er war immer schon Ricardo, nur wurde er 

in den Körper von Anja hineingeboren. 

Von diesem langen und harten Weg von Anja zu 

Ricardo, vom Mädchen zum Mann, von sich zu sich 

erzählt Ricardo Föger in seinem Buch. Er erzählt seine 

Geschichte vom Allein­ und Ausgestoßensein, von 

der Suche nach sich selbst und dem eigenen Platz in 

der Welt, die wir alle kennen – und doch auch nicht. 

Denn Ricardo hat erlebt, was Anderssein wirklich 

bedeutet. 30 Jahre lang lebte er in Verstellung. Konnte 

nie und nirgends sein, wer er wirklich war. Weder vor 

Arbeitskolleg*innen noch vor seiner Familie oder in 

Beziehungen – nicht einmal vor sich selbst.

Er erzählt, ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, 

ohne Details zu verschweigen, ohne sich selbst und 

seine Leser*innen zu verschonen. Er will mit seiner 

Direktheit Augen öffnen und Hoffnung machen. Er will 

aufklären und Rat geben. Dabei verliert er nie seinen 

Optimis mus, nie verfällt er in Bitterkeit oder erhebt 

Schuldvorwürfe. Und nie gibt er auf, ist nie geflüchtet 

und versteckt sich nicht länger: Noch immer lebt er in 

der kleinen Tiroler Gemeinde, in der er als Anja auf­

gewachsen ist. Wo er endlich er selbst sein kann.

sachBuch
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„Schon mein ganzes Leben lang weiß ich, dass ich 
einmal ein Mann sein werde. Der Mann, der ich nicht 
nur innerlich schon immer war, sondern auch der, der 
sich im Außen zeigen und als r i c h t i g e r Mann 
wahrgenommen werden möchte. Seit ich denken kann, 
begleitet mich diese Sehnsucht, mein größter Traum.“

aus: Der Mann, der einmal ein Mädchen war
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ca. 200 Seiten, Hardcover

ca. € 20.90

ISBN 978­3­7107­6767­8

Offen, direkt, unverblümt
•

Zum Mitfühlen und zum Nachdenken
•

Für Menschen, die eine ähnliche 
Situation durchleben, genauso wie für 
Neugierige, die mehr über das Thema 

Transgender erfahren möchten
Erscheint im September 2021

Ricardo Föger erzählt detailliert 
und ohne etwas zu verschweigen 

von seinen Erfahrungen.



Einblicke ins Zentrum der Macht 
einer europäischen Modellregion:
Ein faszinierendes Zeitzeugengespräch 
mit einem der prägendsten Politiker Südtirols

6

Sieben Jahre sind seit dem Ende der „Ära  Durnwalder“ 

vergangen – es ist an der Zeit, Bilanz zu ziehen. Bilanz 

über ein Viertel jahrhundert, in dem Luis Durnwalder 

Landeshauptmann von Südtirol war. In dieser Periode 

großer Umbrüche und Veränderungen – vom Fall des 

Eisernen Vorhangs bis zum EU­Beitritt Österreichs – 

entwickelte sich Südtirol zur Modellregion im Herzen 

eines geeinten  Europas.

Dem Historiker Michael Gehler gewährte Durnwalder 

in langen Gesprächen tiefe Einblicke in sein Leben 

und Denken. Von der Herkunft und Jugend bis zu 

seiner jahrzehntelangen Karriere als Politiker: Kein 

heikles Thema bleibt ausgespart. Luis Durnwalder gibt 

Auskunft über seine Aufgaben, Herausforderungen 

und Konflikte im Beziehungsgeflecht zwischen Brüssel, 

Rom, Trient, Innsbruck und Wien.

Mit ausführlichen und offenen Antworten legt der 

Alt landeshauptmann nicht nur eine Bilanz seines 

politischen Lebens, sondern zugleich auch ein 

spannendes zeitgeschichtliches Dokument vor. 

Es kann als persönliches Vermächtnis für ein Land 

gesehen werden, dem stets sein ganzer Einsatz galt.

sachBuch

michael gehler, geboren 1962, 

ist Historiker und Autor zahlreicher 

Bücher, u. a. zur Europäischen 

Einigung und zur Zeitgeschichte 

Südtirols. Seit 2006 ist er Profes­

sor und Leiter des Instituts für 

Geschichte und Inhaber des Jean 

Monnet Chair für Vergleichende 

Europäische Zeitgeschichte an der 

Stiftung Universität Hildesheim. 

Zudem Mitglied der Verbindungs­

gruppe der Historiker bei der EU­

Kommission und Korrespondieren­

des Mitglied der Österreichischen 

Akademie der Wissenschaften im 

Ausland.
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ca. 500 Seiten, Hardcover

zahreiche farbige Fotos 

und Abbildungen

ca. € 34.90

ISBN 978­3­7107­6763­0

Erscheint im September 2021

Erstmals erzählt Luis Durnwalder 
ausführlich von seinem Leben 

und politischen Denken
•

Faszinierende Einblicke in die 
jüngere italienische, österreichische und 

Tiroler Geschichte

Erscheint zum 80. Geburtstag 
des Altlandeshauptmanns 

am 23. September 2021



Brauchen wir heute noch Vorbilder?
Luis Zaglers hochaktuelles Stück 
für die Meraner Festspiele 2021
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Die großen Frauen und Männer – egal ob Erfinderin, 

Weltklassesportler oder Politikerin: Professor Carl von 

Braitenberg kennt sie alle. Er hat sein ganzes Leben 

damit verbracht, die Geschichte seines Landes zu 

studieren und alles darüber zu sammeln. Nach seinem 

Tod soll diese wertvolle Sammlung der Öffentlichkeit 

zugänglich gemacht werden. Allerdings kommen dem 

Professor in letzter Zeit immer öfter Zweifel, ob die 

nachfolgenden Generationen überhaupt noch daran 

interessiert sein werden.

Da trifft er auf einen Theaterdirektor, der ihm seine 

Hilfe dabei anbietet, das großartige Werk bekannt zu 

machen. Doch es kommt nicht dazu, denn plötzlich 

überschlagen sich die Ereignisse: Eine sich rasch aus­

breitende Krankheit überrollt die Gesellschaft. Im Trubel 

der Entwicklungen brechen Konflikte auf, die offensicht­

lich nur verschüttet waren. Der Professor ist überzeugt, 

dass das Beispiel der „Großen von gestern“ gerade in 

Zeiten wie diesen von großer Bedeutung wäre. Doch 

wird es ihm gelingen, auch die Generation seiner Kinder 

und Enkel davon zu überzeugen?

Belletristik

luis Zagler, geb. in Tirol, studierte 

Komposition sowie Vergleichende 

Weltliteratur und feierte mit 

Theaterstücken wie „Brot“ und 

„Die Karrner“ bereits früh große 

Erfolge als Dramatiker, u. a. bei den 

Tiroler Volksschauspielen Telfs. 

Viele seiner Stücke wurden von 

BR, ORF und der RAI aufgezeichnet 

oder verfilmt. 2017 gründete Luis 

Zagler die „Schlossfestspiele“, 

wo es zur Uraufführung des histo­

rischen Dramas „Die  Verfolgten“ 

kam. 2018 gründete er die 

 „Meraner Festspiele“, wo sein 

Stück „Die  Erbinnen“ uraufgeführt 

wurde. 2019 erfolgte anlässlich des 

Gedenkjahres „100 Jahre Pariser 

Friedensverträge – 100 Jahre 

Teilung Tirols“ die Uraufführung 

des Schauspiels „Die Präsidenten“ 

auf dem neuen Festspielareal 

oberhalb der Gärten von Schloss 

Trauttmansdorff.
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„Ein gesamtkünstlerisches Ereignis von 
gesellschaftspolitischer Brisanz und seltener Schönheit“

Kurier (über das bei den Tiroler Volksschauspielen 
Telfs 1988 uraufgeführte Stück „Brot“)
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ca. 160 Seiten, Broschur

ca. € 16.90

ISBN 978­3­7107­6764­7

Erscheint im Juli 2021

Ein vielschichtiges Stück über die 
Beschäftigung mit der Vergangenheit und 

die Lehren, die wir daraus für die Gegenwart und 
Zukunft ziehen können

•
Inwiefern eignen sich „große“ Männer 

und Frauen als Vorbilder für die heutige Zeit?

Uraufführung bei den Meraner 
Festspielen im Sommer 2021
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Warum Mathematik lernen ...

... wenn man doch ohnehin einen Taschen rechner am Handy 

hat? Warum sich in der Schule mit endlosen Formeln und 

Rechnungen quälen? Es heißt doch nicht umsonst: Das werde 

ich später nie brauchen!

Andreas Ehrendorfer belehrt seine Leser*innen eines Besseren: 

In 17 Geschichten aus seinem Leben zeigt er, wie viel Spaß 

Mathe machen kann und wie häufig wir unser in der Schule 

erworbenes Wissen über Mathe im Alltag einsetzen (können, 

wenn wir wollen).

Wer Qualen nach Zahlen empfindet, aber trotzdem wissen 

möchte, wie Magier*innen auf der Bühne mit Zahlen jong­

lieren, wie wir durch Statistiken manipuliert werden können, 

oder einfach nur, wie viel Farbe für das Ausmalen einer Woh­

nung benötigt wird, hat mit diesem Buch genau das richtige 

gefunden. Und wird dabei auch noch sehr gut unterhalten. 

92 Seiten, Broschur

ca. € 14.90

ISBN 978­3­7107­6758­6

Erscheint im Juni 2021

17 mathematische 
Alltagsgeschichten 
mit viel Humor

sachBuch

andreas ehrendorfer, geboren 

1997, studiert an der Universität 

Wien die Unterrichtsfächer Mathe­

matik und Informatik. Im Rahmen 

seiner Nachhilfetätigkeit begeistert 

er – manchmal mit mehr, manch­

mal mit weniger Erfolg – dutzende 

Schüler*innen für Themen wie 

Prozentrechnen und Statistik. Mit 

seinem Debüt teilt er diese Leiden­

schaft nun auch mit einem brei­

teren Publikum. Er lebt mit seiner 

Freundin Magda und den Katern 

Burschi und Moppel in Wien.
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Mathe für Zwischendurch mit einem Augenzwinkern
•

Leichte Erklärungen für Mathe-Muffel und 
tiefergehende Erläuterungen für all diejenigen, 

die sich intensiver mit Mathe beschäftigen möchten



Horst Schreiber beschreibt die Attraktivität und das Grauen 

des  Krieges, Leid und Trauer an der Heimatfront sowie das 

Kriegsende in den Bezirken und die Befreiung Innsbrucks.

Als der Mythos von Hitler verblasst war, regierte das Regime 

nur noch mit Terror gegen die eigene Bevölkerung, um einen 

längst verlorenen Krieg zu verlängern. Tiroler Soldaten erlebten 

den Krieg als touristisches Unter nehmen als Kämpfer für 

das deutsche Vaterland, als Kriegs verbrecher, als Opfer und 

Deserteure.

Der Autor legt die Erfahrungen unzähliger Menschen offen. 

Sie zeigen, wie unterschiedlich Verfolgte und Befreite, Täter und 

Beteiligte, Soldaten und Kriegsgefangene, Frauen und Kinder 

das Ende des Nationalsozialismus und die Zeit nach dem Krieg 

erlebten.

Packend und vielstimmig: 
Das Ende der NS-Herrschaft in Tirol 

erstmals umfassend erzählt
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588 Seiten, Hardcover 

mit Schutzumschlag

€ 29.90

ISBN 978­3­7107­6700­5

Bereits erschienen

horst schreiber ist Universitäts­

dozent und einer der renom­

miertesten Zeit historiker Tirols. 

Als Leiter von _erinnern.at_ Tirol 

sowie Herausgeber mehrerer 

Schriften reihen widmet er sich 

seit Jahrzehnten insbesondere 

der historischen Aufarbeitung der 

NS­Zeit und der Menschenrechts­

verletzungen in Kinder­ und 

Jugend heimen in Tirol. In seinem 

jüngsten Buch entwirft er ein 

neues, überaus facettenreiches Bild 

der Endzeit nationalsozialistischer 

Herrschaft in Tirol.

www.horstschreiber.at | 

www.heimkinder­reden.at
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Die erste Gesamtdarstellung zur letzten Phase
der NS-Herrschaft in Tirol 

•
In eindringlicher Sprache und stets mit Blick auf die 

unterschiedlichen Erfahrungen der Menschen erzählt
•

Verfasst von einem der besten Kenner 
der Zeitgeschichte Tirols

sachBuch



Dieter Fuchs (geb. in Innsbruck 1952) spielt in der Stadt Inns­

bruck als Künstlerpersönlichkeit eine wichtige Rolle und ist seit 

1967 bis heute mit zahlreichen Einzelausstellungen präsent. 

Doch nicht nur über die Tiroler, sondern auch über die öster­

reichischen Landesgrenzen  hinaus hatte er vor allem in den 

1980er und 1990er Jahre großen künstlerischen Einfluss, insbe­

sondere in Deutschland. So war er  zentrales Mitglied der Kölner 

Kunstszene, was auch seine Ausstellungen in Köln,  Maastricht, 

 Asperen, Aachen, Hamburg, Wuppertal und Mannheim belegen. 

Einen wesentlichen Bestandteil seines Werkes belegen Kolla­

borationen mit prominenten bundes deutschen Zeitgenossen. 

Langjährige Freundschaften mit Martin Kippenberger, Walter 

Dahn u. a. waren Grundlage für Gemeinschaftsausstellungen. 

Das Buch dokumentiert mit 160 ganzseitigen Abbildungen 

in Farbe und Schwarz­Weiß die Entwicklung seines Werks der 

letzten 45 Jahre. Diese Zeichnungen entstanden in täglicher, 

stundenlanger, diszipli nierter Arbeit in fast mönchischer Zurück­

gezogenheit in Kaffee häusern und anderen öffentlichen Orten. 

Begleitet wird der Bildteil des Buches von einem 20­seitigen 

künstlerischen Text seines Zwillings bruders Herbert, der das 

Werk von Dieter Fuchs seit Jahrzehnten kritisch dokumentiert. 

Ergänzt durch eine Bio­/Bibliografie und Werkindex.

200 Seiten, Hardcover

€ 29.90

ISBN 978­3­7107­6706­7

Arbeiten von Dieter Fuchs 
aus den letzten 45 Jahren, 
ergänzt durch Texte von 
Herbert Fuchs

12sachBuch

Bereits erschienen
Die erste umfassende Sammlung der Zeichnungen 

von Dieter Fuchs



Bodenständige und moderne Küche mit heimischen Zutaten
•

Von Fotografin Christa Engstler perfekt inszeniert
•

Frische Rezeptideen von den #YoungChefsPaznaun

Das Tiroler Paznaun ist bekannt für seine wunderbare Bergwelt. 

Und auch kulinarisch hat das Tal einiges zu bieten. Heimische Hotels 

und Gasthöfe bieten ihren Gästen Genuss auf höchstem Niveau.

Im Club der Paznauner Köche haben sich die Köche der Region 

zusammengeschlossen und begeistern Gäste und Einheimische 

mit ihren wunderbaren Menüs. Mit den YoungChefsPaznaun finden 

junge Ideen aus anderen Küchen und Ländern, umgesetzt mit 

heimischen Produkten, ihren Weg auf den Teller. Gekocht wird eine 

bodenständige und doch moderne Küche, viel fältig, ideenreich und 

natürlich mit erst klassigen Zutaten aus der Region – eine kulinarische 

Reise durch eines der schönsten Täler Tirols!

Damit auch zu Hause auf höchstem Niveau gekocht werden kann, 

haben Haubenkoch Martin Sieberer und die Mitglieder des Club der 

Paznauner Köche ihre Geheimnisse gelüftet und die besten Rezepte 

zusammengestellt. Denn viele Köche verderben eben nicht den Brei, 

sondern kreieren wahre Gaumenfreuden!

Kulinarische Gaumenfreuden auf 
höchstem Niveau aus dem Paznaun

296 Seiten, Hardcover

€ 29.95

ISBN 978­3­7107­6705­0

13 kochen & geniessen

martin sieberer ist Koch aus 

Leidenschaft. Mit seinem Restau­

rant Paznaunerstube im Hotel 

Trofana Royal in Ischgl hält er 

seit 25 Jahren Hauben­Niveau – 

aktuell sind es 4 Hauben. 

Die Freude und Begeisterung 

am Kochen und sein umfassendes 

Wissen gibt er in seinen Koch­

kursen und ­büchern an alle 

Interessierten weiter.
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Bereits erschienen



ISBN 978­3­7107­6718­0
344 Seiten, € 19.95

14

ISBN 978­3­7107­6719­7 
344 Seiten, € 19.95

ISBN 978­3­7107­6720­3
312 Seiten, € 19.95

FreiZeitFührer

Pack’ die Badehose ein: 
Wanderspaß ins kühle Nass!

Salzburg und seine Nachbarregionen sind mit über 

600 stehenden Gewässern ein außerordentlich seen­

reiches Gebiet. Nicht nur die Anzahl, sondern auch 

die Vielfalt der Seen ist erstaunlich: von erfrischenden 

Badeseen im hügeligen Alpenvorland über  mystische 

Fischweiher bis hin zu glasklaren Gletscherseen am 

Alpenhauptkamm. Ob Genusswanderer oder erfahrene 

Gipfelstürmerin, hier findet jede/r Wanderlustige die 

wohl verdiente Erfrischung!

Dieses Buch stellt die attraktivsten Gewässer Salzburgs 

in den Mittelpunkt und zeigt die schönsten Wege 

zu diesen Natur juwelen. Unterwegs versorgt Sie  

Christian Heugl mit wissens werten Infos und erzählt 

die  spannendsten Legenden, die sich um die Seen 

ranken.

Also: Rein in die Wanderschuhe und das traumhafte 

Seenland Salzburg entdecken. 

christian heugl als Bergfex zu 

bezeichnen wäre eine Unter­

treibung. Egal ob Wanderweg, 

Almhütte oder Gebirgssee: In 

Salzburg und im bayrischen Raum 

kennt er sie alle. Für sein neues 

Buch hat er seine Bergschuhe 

wieder geschnürt und die 

schönsten Wege im Seenland 

Salzburg zusammengetragen. 

Die Badehose im Rucksack war 

dabei ein Muss!
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340 Seiten, Klappenbroschur

€ 19.90

ISBN 978­3­7107­6702­9

Bereits erschienen

Detaillierte Wegbeschreibungen zu 101 Seen 
im Salzburger Flachgau, Salzkammergut, 

Tennengau, Lungau, Pongau und Pinzgau sowie 
auf der Innviertler Seenplatte und im bayrischen 

Grenzgebiet zu Salzburg 
•

Genaue Angaben zu Wegcharakter, Gehzeit 
und Höhenmetern

•
Anschauliche Karten zu jeder Tour

•
Facts, Facts, Facts: Infos zu Größe, Tiefe und 
Lage der Seen für die perfekte Tourenauswahl

Geben Sie sich 
der Seensucht hin!
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